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In het seizoen 2021/ 2022 heb ik alle onderbouw teams van DZC ‘68 getraind met mijn visie op leren voetballen
met aandacht voor een veelzijdige en brede ontwikkeling van kinderen. Zo namen in totaal 100 jeugdspelers van
09 - 012 wekelijks deel aan de beweeg-trainingen. Naast de beweegtrainingen deelde ik mijn kennis met de
trainers van DZC ‘68 zowel op als naast het veld in verschillende vormen.




Aanleiding

Te weinig bewegen
* Te eenzijdig bewegen

Conclusie

BETERE BEWEGER = MINDER BLESSURES
BETERE BEWEGER = MEER CREATIVITEIT
BETERE BEWEGER = MEER PLEZIER
BETERE BEWEGER = BETERE VOETBALLER
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+31 (0)6 39355614

beweegtrainer@gmail.com

www.beweegtrainer.nl

https://www.instagram.com/beweegtrainer/
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